
Strecken Regnauer-Triathlon Seeon
Schwimmstrecke Erwachsene/Jugend (300 m) Schwimmstrecke Kinder (100 m)

Radstrecke Erwachsene/Jugend (3x à 6 km = 18 km) (240 HM) Radstrecke Kinder (2 km) (15 HM)

Laufstrecke Erwachsene/Jugend (3,6 km) (15 HM) Laufstrecke Kinder (400 m) (keine HM)

Volksschwimmen (Seeüberquerung)


